Zyciowa Dziesiatka - Bieg Stuzb Mundurowych

Organizator:
Data:
Dystans:
Miejscowos¢:

Fundacja Instytut Studiéw Wschodnich

12.09.2015
10km
Krynica Zdréj

Klasyfikacja: OPEN

M-ce Nrzaw.

1 2542

2 5538

3 4486

4 1720

5 4519

6 2728

7 1714

8 4533

9 3687
10 4743
11 4769
12 4767
13 4451
14 5448
15 4307
16 4221
17 5176
18 4744
19 3704
20 4591
21 3662
22 4571
23 4606
24 4583
25 4777
26 4233
27 4306
28 4567
29 4846
30 3577
31 4223
32 4589
33 4529
34 4590
35 5567
36 4511
37 3846
38 4836
39 4599
40 4588
41 4594
42 4596

Nazwisko Imie

KULKA SZYMON
FISKOVICZ SIERGIEJ
MEODZIKOWSKI PAWEL
JAMIOL MICHAL
WOJICIECHOWSKI MACIE)
KAZEK MATEUSZ

GORKA MARCIN

FICNER ANNA

OLBRYCH BARTLOMIE)
SZUSTER KAROL
DUTKIEWICZ DARIUSZ
IZWORSKI TOMASZ
TOMCZAK GRZEGORZ
KRAWCZUK EUGENIUSZ
GRABKOWSKI ROBERT
CHMIELOWSKI ARTUR
WILINSKI LUKASZ
ZEGLEN ALEKSANDER
DRZEWIECKI PIOTR
KOLDYS BOGUSEAW
MILCZAREK JANUSZ
KOWALSKI PIOTR
PARKITNY TOMASZ
PIETRZYKOWSKI ARTUR
WILGUCKI MARCIN
MARGANSKI MIECZYSLAW
SUCHECKA LUCYNA
OLEKSAK TOMASZ
BAZANOWSKA MARTA
KSIEZYK JACEK

MURAT BARTOSZ
GORNICKI MAREK
CZAPLA WLODZIMIERZ
BAKOWSKI RYSZARD
JAKUBOWSKI DANIEL
MAKAROWSKI PAWEL
LIPNIACKI PAWEL

CHAS DARIUSZ

RZEZNIK MARIUSZ
ROSINSKI DAMIAN
RAZIK-POLOWCZYK BASIA
BOMBOLSKA RENATA EWA

Wyniki opracowat: Jacek Grzybowski
jacek.grzybowski@sts-timing.pl

Miejscowosc

ROPA
NYZKINYCZI
ADAMOW
KIELCE
SZCZYTNO
MOKRZYSKA
KRYG
ZtOTORYJA
BIECZ
CZESTOCHOWA
KRYNICA - ZDROJ
£OMNICA ZDRO)J
BIALYSTOK
HAJNOWKA
ZMIGROD
KORCZYNA
MINSK MAZOWIECKI
MYSLENICE
ZEGRZE
SULKOWICE
toDZ
WARSZAWA
KtOBUCK 6/28
RADOM
ROZTOKI
KOLBUSZOWA
OPOLE

NISKO
PRZEMYSL
MYSLOWICE
tOMZA
WIELISZEW
KAMIENSK
WARSZAWA
PRUSZKOW
WARSZAWA
PISARY

ZYTNO
RAWICZ
WARSZAWA
FOLWARK
WARSZAWA

Klub

4FLEX SPORT TEAM / KMP NOWY SACZ
LKB RUDNIK

KB V-MAX ADAMOW

STRAZ GRANICZNA RP

WYZSZA SZKOLA POLICII W SZCZYTNIE
MLUKS TARNOW/ KPP BRZESKO

KPP GORLICE

AMBASADOR FESTIWALU BIEGOWEGO
KM PSP SOSNOWIEC

KSP/OPP WARSZAWA

WYZSZA SZKOLA POLICII W SZCZYTNIE
HAJNOWKA BIEGA

KB SUKCES ZMIGROD

KMP KROSNO

BMWP KGP

MONTE RUN TEAM

SEROCK BIEGA Z HOTELEM NARVIL CONFEREN(
BMWP KGP

AMBASADOR FESTIWALU BIEGOWEGO
KOMENDA GEOWNA POLICJI

KOMENDA POWIATOWA POLICJI W KtOBUCKU

KMP KROSNO
NIEZRZESZONY

KWP OPOLE

KMP TARNOBRZEG

TRUCHTACZ MYStOWICE

KOMENDA MIEJSKA POLICII W £tOMZY
BMWP KGP

BMWP KGP

CBSP

ZABIERZOW BIEGA

BMWP

Strona 1

Kraj

Polska
Polska
Polska
Polska
Polska
Polska
Polska
Polska
Polska
Polska
Polska
Polska
Polska
Polska
Polska
Polska
Polska
Polska
Polska
Polska
Polska
Polska
Polska
Polska
Polska
Polska
Polska
Polska
Polska
Polska
Polska
Polska
Polska
Polska
Polska
Polska
Polska
Polska
Polska
Polska
Polska
Polska

Rok

urodz.

1993
1980
1987
1980
1974
1990
1983
1985
1987
1983
1987
1982
1974
1967
1969
1987
1982
1971
1967
1976
1962
1982
1968
1976
1981
1954
1986
1967
1983
1968
1975
1955
1976
1961
1977
1978
1972
1979
1977
1978
1980
1964

Kat
wiek.
M18-29
M30-39
M18-29
M30-39
M40-49
M18-29
M30-39
K30-39
M18-29
M30-39
M18-29
M30-39
M40-49
M40-49
M40-49
M18-29
M30-39
M40-49
M40-49
M30-39
M50-59
M30-39
M40-49
M30-39
M30-39
M60+
K18-29
M40-49
K30-39
M40-49
M40-49
M60+
M30-39
M50-59
M30-39
M30-39
M40-49
M30-39
M30-39
M30-39
K30-39
K50-59

M-ce w
kat

O N 00 P N OO U1 O A W N UL S B P WWERE NNRP P2

tempo
min/km
2:51
3:18
3:19
3:23
3:29
3:33
3:36
3:37
3:38
3:44
3:48
3:53
4:02
4:02
4:06
4:07
4:07
4:12
4:21
4:26
4:29
4:33
4:34
4:35
4:37
4:49
4:50
4:56
4:57
4:57
4:58
4:58
4:59
5:00
5:09
5:09
5:15
5:18
5:18
5:26
5:27
5:39

tempo
km/h
21,0
18,1
18,1
17,8
17,2
16,9
16,7
16,6
16,5
16,1
15,8
15,5
14,9
14,9
14,7
14,6
14,5
14,3
13,8
13,5
13,4
13,2
13,1
13,1
13,0
12,5
12,4
12,1
12,1
12,1
12,1
12,1
12,0
12,0
11,6
11,6
11,4
11,3
11,3
11,1
11,0
10,6

Czas netto

00:28:31
00:33:03
00:33:05
00:33:46
00:34:53
00:35:22
00:36:00
00:36:04
00:36:14
00:37:16
00:38:01
00:38:45
00:40:07
00:40:12
00:40:45
00:39:57
00:40:53
00:41:32
00:43:09
00:43:43
00:44:27
00:44:48
00:45:10
00:45:11
00:44:52
00:47:40
00:47:20
00:48:19
00:48:29
00:48:36
00:49:18
00:49:14
00:48:54
00:49:08
00:50:01
00:48:58
00:50:35
00:51:51
00:52:10
00:53:50
00:53:39
00:56:00

wyniki na:sts-timing.pl

Wynik

00:28:31
00:33:04
00:33:07
00:33:47
00:34:55
00:35:25
00:36:02
00:36:07
00:36:17
00:37:18
00:38:03
00:38:49
00:40:18
00:40:23
00:40:56
00:41:13
00:41:15
00:42:04
00:43:27
00:44:23
00:44:51
00:45:27
00:45:39
00:45:50
00:46:08
00:48:09
00:48:21
00:49:23
00:49:34
00:49:34
00:49:38
00:49:41
00:49:51
00:49:55
00:51:31
00:51:31
00:52:29
00:53:01
00:53:02
00:54:15
00:54:31
00:56:27
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Zyciowa Dziesiatka - Bieg Stuzb Mundurowych

Organizator:  Fundacja Instytut Studiéw Wschodnich

TIPS

Data: 12.09.2015

Dystans: 10km

Miejscowosé:  Krynica Zdrdj Klasyfikacja: OPEN

. A .. L. ) Rok Kat M-cew tempo tempo .
M-ce Nrzaw. Nazwisko Imie Miejscowosc Klub Kraj ) . Czas netto Wynik M K
urodz.  wiek. kat min/km km/h

43 3646 MALKINSKI JOZEF BYDGOSZCZ AMBASADOR FESTIWALU BIEGOWEGO Polska 1957 M50-59 3 5:40 10,6 00:55:34 00:56:43 38
a4 4534 IWAN CZEStAW KIELCE StUZBA CELNA Polska 1955 M60+ 3 5:46 10,4 00:56:04 00:57:35 39
45 4566 LUBAWSKA DOROTA BRWINOW Polska 1974 K40-49 1 5:50 10,3 00:56:56 00:58:23 6
46 4626 LIGEZA MAREK WIERZCHOStAWICE Polska 1966 M40-49 12 5:56 10,1 00:57:27 00:59:16 40
47 4475 ZIOMEK JAN CIEZKOWICE Polska 1959 M50-59 4 6:22 9,4 01:01:51 01:03:41 41
48 5257 RYBCZYNSKI FRANCISZEK RZESZOW TKKF "SOKOt" GLOGOW MLP. Polska 1951 M60+ 4 6:41 9,0 01:05:58 01:06:50 42
49 4514 SOKOLOWSKA MALGORZATA WARSZAWA CBSP Polska 1982 K30-39 4 7:13 8,3 01:09:36 01:12:10 7

Wyniki opracowat: Jacek Grzybowski
jacek.grzybowski@sts-timing.pl Strona 2 wyniki na:sts-timing.pl



